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Niveau : Programme de formation :
Equipier de Premiére
Intervention (E.P.l.) 1/ Comprendre le phénomeéne du feu

- La notion de développement d'un incendie : risques et causes
- Comprendre le fonctionnement du feu : combustion, triangle du feu,
modes de propagation

Actu / MAC : - Identifier les différentes classes du feu

6 mois - Appréhender les procédés d'extinction d'un feu

2/ Appréhender les consignes incendie en entreprise
- Maitriser les consignes de sécurité générales et particulieres propres a
son entreprise

1Du ree, . - Comprendre l'importance de prévention contre l'incendie au sein de ses
journée
locaux
- Identifier les procédures a adopter en cas d'incendie
o, 3/ Savaoir utiliser les moyens d'extinction en cas d'incendie

Validite : - Connaitre les emplacements d'extincteur et étre capable de différencier
1 les modéles d'extincteur

- Comprendre les différents modes de fonctionnement des extincteurs

- Adapter l'extincteur en fonction des classes de feu et des dangers

inhérents (risque électrique...)
Durée MAC : - Identifier les différents systémes d'extinction
1

4 | Mettre en place les consignes de sécurité face a un feu
- Adopter la bonne conduite a tenir dans le cadre d'un incendie avec
alarme et sans alarme
Tarifs : - Assurer sa sécurité et celle des autres, isoler les risques
Nous consulter - Alerter, contacter les secours et communiquer les bonnes informations
5/ Gestion de I'évacuation des locaux
- Assurer sa sécurité et celle des autres, définition des activités des
guide file et serre file
- Connaissance des points de rassemblement
- Exercice d'évacuation

Quantité bénéficiaire :
8

Personnes concernées :



Objectifs :
? Prévenir et lutter contre un départ de feu

? Connaitre les instructions interne a I'entreprise concernant l'alerte et les
consignes en cas d'incendie

? Donner l'alerte aux secours
? Choisir I'extincteur adapté au départ d'incendie

? Savoir utiliser efficacement les moyens de lutte contre l'incendie
(extincteurs) au sein de son entreprise

? Savoir évacuer efficacement les locaux

Pédagogie :

Présentation théorique, exposé intéractif et participatif

Démonstration par le formateur (exercice pratique sur feu réel (bac a feu)
ou en intérieur

Application pratique au travers d'exercices de mise en situation virtuelle

Evalutation théorique : Evaluation des acquis en fin de formation

(QCM)

Evaluation pratique : Evaluation des risques avec mise en situation en
réalité virtuelle augmentée (casque virtuel)

Respecter les consignes de sécurité liées a I'utilisation de I'extincteur,
reconnaitre le type de feu et utiliser le bon extincteur en fonction

Matériel pédagogique : extincteurs (eau/CO2), bac a feu, vidéo
projecteur, réalité virtuelle augmentée
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