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Niveau : Programme de formation :
Opérateur / Encadrant /
Concepteur 1. Accueil et Introduction (30 min)

Présentation des objectifs de la journée et de I'importance de 'AIPR
Actu / MAC : 2. Les Bases de I'AIPR (1 heure)

Présentation de la réglementation et des enjeux

Quiz en équipe sur les connaissances de base de I'AIPR

1Duree ' 3. Identification des Risques (1 heure)
Types de réseaux (gaz, électricité, eau, télécommunications) et leurs
dangers spécifiques
Validite : Etude de cas en petits groupes ol chaque groupe doit identifier les
0 risques et proposer des mesures de prévention pour une situation
donnée
Chaque groupe présente son cas et ses solutions, suivi d'une discussion
Durée MAC : collective
0
4. Les Procédures et les Bonnes Pratiques (1 heure)
Procédures d’intervention, déclaration de travaux, DT-DICT
Tarifs :

Nous consulter 6. Atelier Pratique sur le Terrain (1 heure)

Visite d’un chantier réel ou simulation en extérieur pour identifier les

réseaux, repérer les marquages au sol et appliquer les procédures

e e e . d’intervention

Quantité bénéficiaire :

8 Retour en salle pour discuter des observations et des enseignements
tirés de I'exercice pratique

7. Préparation a I'Examen AIPR (2 heures)

Personnes concernées :
Revue des questions types de I'examen AIPR



Jeu de l'oie sur les connaissances AIPR avec des questions et défis a
chaque case pour réviser de maniére ludique

Simuler 'examen dans les conditions réelles pour que les participants se
familiarisent avec le format et le type de questions

8. Evaluation et Cléture (30 min)

Retour d’expérience sur la journée, partage des impressions et des
guestions restantes

Remise des certificats de réalisation

Objectifs :
- Comprendre les enjeux de la réglementation AIPR

- Apprendre & identifier les risques et & mettre en place les mesures de
prévention adéquates

- Connaitre les procédures a suivre lors d'interventions a proximité des
réseaux

- Se préparer efficacement a I'examen AIPR

Pédagogie :
1. Quiz en Equipe :

- But : Evaluer les connaissances initiales et favoriser 'apprentissage
collaboratif.

- Matériel : Tablettes ou smartphones ou buzzer pour répondre aux
guestions en ligne, ou des cartes quiz.

2. Etude de Cas :

- But : Développer la capacité a analyser des situations et a prendre
des décisions en équipe.

- Matériel : Documents de cas pratiques, feuilles de papier, stylos.
3. Exercice Pratique sur le Terrain :

- But : Appliquer les connaissances théoriques dans un contexte
réaliste.

- Matériel : Plan du site, équipements de protection individuelle (EPI).
4. Jeu de I'Oie:
- But : Réviser les connaissances de maniére ludique et dynamique.

- Matériel : Plateau de jeu de I'oie personnalisé, dés, cartes questions.



5. Examen Blanc :
- But : Préparer les participants aux conditions réelles de I'examen.
- Matériel : Ordinateur, copies des examens, feuilles de réponses.
Ce programme permet de varier les approches pédagogiques, d'allier

théorie et pratique, et d'intégrer des éléments ludiques pour maintenir
I'attention et 'engagement des participants tout au long de la formation.
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