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Programme  de formation

Encadrant et canicule

 

Niveau  :
Encadrant

Durée :
0.5 journée soit 3.5 heures

Validité :
3 ans

Tarifs   :
Nous consulter

Quantité bénéficiaire :
12

Personnes concernées  :

Chefs de chantier et conducteurs de travaux 

Prérequis :

Connaissance de la langue française nécessaire à la compréhension de
la formation 

Programme de formation :

1. Introduction et brise-glace
• Retours d’expérience sur chantier
• Représentations des risques « chaleur »

2. Contexte réglementaire
• Obligations de l’employeur (Code du travail, décret 2025-482)
• Recommandations INRS, INPES, DGT

3. Risques liés à la chaleur
• Symptômes, signaux d’alerte
• Facteurs aggravants (EPI, humidité, effort, etc.)

4. Organisation de la prévention sur chantier
• Points d’eau, zones d’ombre, horaires adaptés
• Cartographie chantier type
• Gestion de la vigilance météo

5. Conduite à tenir et alerte
• Gestion d’un coup de chaleur
• Procédures et moyens d’alerte

6. Ateliers pratiques
• Jeu de rôle : « Le chef face à la canicule »
• Quizz prévention chaleur
• Co-construction d’une fiche de briefing / causerie sécurité



Objectifs :



Comprendre les obligations réglementaires issues du Décret
n°2025-482 du 27 mai 2025 relatif à la protection des travailleurs
exposés à la chaleur.

Identifier les situations à risque et mettre en œuvre les 
mesures de prévention adaptées.

Acquérir les réflexes organisationnels pour protéger
efficacement les compagnons sur le terrain.

Être capable de réagir face à une alerte météo ou à un incident
lié à la chaleur (coup de chaleur, déshydratation…).

Assurer la conformité de l’entreprise et contribuer activement
à la culture sécurité.

Pédagogie :

Ludopédagogie : activités dynamiques favorisant l’ancrage
mémoriel (jeux, mises en situation, escape game, quiz…)

Travail collaboratif : cartes à manipuler, co-construction de
plans d’action et d’affiches prévention

Approche andragogique : échanges d’expériences,
contextualisation chantier, valorisation des savoirs des
participants

Remise de supports : fiche briefing chaleur, affiche A3, fiche
repère “réagir face à un coup de chaleur”
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